
แผนการเรียนรู้ด้วยตนเองแบบบูรณาการ (26 ก.ย. 57) 

รายวิชา ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารทางการแพทย์ 

โดย นาย พงศกรณ์   ไชยสุรินทร์ 

หัวข้อการเรียนรู้ ท่ีแสดงถึงการบูรณาการระหว่างภาษาตา่งประเทศกับการแพทย์  

- บทน ำ เวชศำสตร์ฟื้นฟู (Introduction to Physical Medicine and Rehabilitation)  

- กำรอบรมเพื่อรับวุฒบิัตรเฉพำะทำงสำขำเวชศำสตร์ฟื้นฟูใน ประเทศไทย และ ต่ำงประเทศ 

(ประเทศสหรัฐอเมริกำ และ สหรำชอำณำจกัร) (Residency training in Physical Medicine 

and Rehabilitation) 

- แนวทำงกำรเข้ำศึกษำเพื่อรบัวุฒบิัตรเฉพำะทำงสำขำเวชศำสตร์ฟื้นฟู ในประเทศไทย ประเทศ

สหรัฐอเมรกิำ และ สหรำชอำณำจักร (Admission process to training in Physical 

Medicine and Rehabilitation residency) 

ความส าคัญ และเหตุผลท่ีมาของหัวข้อการเรียนรู้ดังกล่าว 

แต่เดิมในประเทศไทยไมม่ีแพทยท์ำงด้ำนเวชศำสตรฟ์ื้นฟูมำก่อน พลตรีขุนประทุมโรคประหำร (ปทุม 
ศตะจูฑะ) จบกำรศึกษำเป็นรังสีแพทย ์แต่เนื่องจำกท่ำนมีควำมสนใจ และ รักงำนทำงด้ำนเวชศำสตร์ฟื้นฟูเป็น
พิเศษ ท่ำนจึงได้สละเวลำจำกกำรท ำงำนในแผนกรงัสเีพื่อมำให้กำรรักษำผูป้่วย และได้จัดต้ังเป็นแผนก
กำยภำพบ ำบัดข้ึนครั้งแรกในปี พ.ศ. 2478  
 

หลงัจำกนั้นในปี พ.ศ. 2483 พลตรีขุนประทุมโรคประหำร ได้เดินทำงไปศึกษำวิชำ Physical 
Medicine ที่ North Western University ประเทศสหรัฐอเมรกิำ ในช่วงหลังจำกกลับจำกกำรศึกษำต่อ ท่ำน
ยังได้มีบทบำทในกำรฟื้นฟผูู้พิกำรอีกมำกมำย อำทิเช่น ก่อตั้งหน่วยแขนขำเทียม กำรน ำกำรรักษำโดยวิธีธำรำ
บ ำบัดให้แกเ่ด็กพกิำรในช่วงที่เกิดโปลิโอระบำดในประเทศไทย และในครั้งนั้นงำนทำงด้ำนเวชศำสตร์ฟื้นฟูยงั
ได้รับพระมหำกรุณำธิคุณจำกพระบำทสมเดจ็พระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดลุยเดชพระรำชทำนตึกวชิรำลงกรณ์ธำรำ
บ ำบัดเพือ่ฟื้นฟเูด็กพิกำร จึงถือได้ว่ำท่ำนพลตรีขุนประทุมโรคประหำรเป็นผู้บุกเบกิวิชำแพทย์สำขำ Physical 
Medicine หรอื แพทย์เวชศำสตรฟ์ื้นฟูในปจัจบุัน  

เมื่อมผีู้ทีส่นใจและท ำงำนในด้ำนเวชศำสตร์ฟื้นฟมูำกขึ้น ในปีพ.ศ. 2522 จึงได้ร่วมผลักดันให้มีกำร 
เปิดสอบอนมุัติบัตรแพทย์เวชศำสตร์ฟื้นฟูข้ึนในประเทศไทยเป็นครัง้แรก ต่อมำ พ.ศ. 2525 แพทยสภำจงึได้



อนุมัติให้มกีำรฝึกอบรมวุฒิบัตรแพทย์ประจ ำบ้ำนเฉพำะทำง สำขำ เวชศำสตร์ฟื้นฟ ูโดยมีโรงพยำบำล
รำมำธิบด ีเป็นโรงพยำบำลแห่งแรกที่เปิดอบรมแพทยป์ระจ ำบ้ำน โดยปัจจุบันมสีถำบัน/มหำวิทยำลัยที่เปิด
อบรมหลักสูตรเวชศำสตร์ฟื้นฟู ทั้งหมด 7 แห่ง ได้แก่ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, มหำวิทยำลัยขอนแก่น, 
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, คณะแพทยศำสตร์ โรงพยำบำลรำมำธิบดี มหำวิทยำลัยมหิดล, คณะแพทยศำสตร์ศิ
ริรำชพยำบำล มหำวิทยำลัยมหิดล, วิทยำลัยแพทยศำสตร์พระมงกุฎเกล้ำ, มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร ์ซึ่ง
ปัจจุบันรำชวิทยำลัยแพทยเ์วชศำสตร์ฟื้นฟมูีสมำชิก 496 คน 

จะเห็นได้ว่ำ เวชศำสตร์ฟื้นฟูเป็นสำขำที่ค่อนข้ำงใหม่ในประเทศไทยเมือ่เทียบกบัสำขำอื่นๆ และยังมี
แพทย์ที่รบักำรฝึกอบรมแพทยเ์ฉพำะทำงยังไมม่ำกนัก อีกทัง้ในประเทศไทยยงัไม่มีกำรฝกึอบรมแพทย์เฉพำะ
ทำงต่อยอดในสำขำเวชศำสตร์ฟื้นฟู ในขณะที่ในต่ำงประเทศ (เช่น สหรัฐอเมริกำ) มกีำรเปิดฝึกอบรมทั้งแพทย์
เฉพำะทำง (Residency training) และแพทยเ์ฉพำะทำงต่อยอด (Fellowship) ในสำขำเวชศำสตร์ฟื้นฟู ซึ่ง
ประกอบไปด้วย กำรฝึกอบรมทำงคลินิก (Clinical fellowship) และ กำรฝกึอบรมทำงด้ำนกำรวิจัย 
(Research fellowship) 

จำกข้อมลูดังกล่ำว ผู้จัดท ำจึงมีควำมสนใจในกำรค้นหำข้อมลูและศึกษำเกี่ยวกับระบบกำรฝกึอบรม
แพทย์เวชศำสตร์ฟื้นฟทูั้งในประเทศไทย และต่ำงประเทศ เพื่อเป็นกำรเปรียบเทียบและเข้ำใจระบบกำรศึกษำ
ต่อเฉพำะทำงมำกขึ้น เข้ำใจและเห็นแนวทำงในกำรศึกษำต่อในอนำคต และ ผู้จัดท ำต้องกำรให้ประชำชนและ
ผู้ทีส่นใจโดยทั่วไปรู้จกัและเข้ำใจกำรท ำงำนของแพทยเ์วชศำสตร์ฟื้นฟมูำกขึ้น 

แหล่งข้อมูล วิธีการเรียนรู้ และขอบเขตในการศึกษา 

แหล่งข้อมูลไดจ้ำกกำรสบืค้นทำงเอกสำรออนไลน์ และ วีดีทศัน์แนะน ำกำรศึกษำต่อแพทย์เฉพำะทำง

ในประเทศไทยและต่ำงประเทศ จำกแหล่งข้อมูล เช่น 

- The Medical Council of Thailand 

- The Royal College of Physiatrists of Thailand 

- Department of Physical Medicine and Rehabilitation, Thailand  

- The American Board of Physical Medicine and Rehabilitation 

- Association of Academic Physiatrists, U.S.A. 

- American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation 

- American Board of Medical Specialties 



- The Match: National Residency Matching Program 

- Royal college of Physicians (Rehabilitation Medicine), United Kingdom 

- National Health Service (Career service guideline), United Kingdom 

- British society of Rehabilitation Medicine 

โดยน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรค้นหำมำสรปุตำมหัวข้อข้ำงต้นแลว้สังเครำะห์ควำมรู้ใหม่ เพือ่ควำมเข้ำใจ

มำกขึ้น และ เป็นกำรส่งเสริมกำรทบทวนของผูจ้ัดท ำที่ได้ศึกษำเรื่องทีส่นใจมำ เพื่อสร้ำงเป็นช้ินผลงำนเพื่อให้

ผู้สนใจได้ศึกษำต่อไป 

 ขอบเขตการศึกษา 

- บทน ำ เวชศำสตร์ฟื้นฟู (Introduction to Physical Medicine and Rehabilitation)  

o เวชศำสตร์ฟื้นฟู คืออะไร 

o ลักษณะงำนและขอบเขตควำมรับผิดชอบของแพทย์เวชศำสตร์ฟื้นฟู 

- กำรอบรมเพื่อรับวุฒบิัตรเฉพำะทำงสำขำเวชศำสตร์ฟื้นฟูใน ประเทศไทย และ ต่ำงประเทศ 

(ประเทศสหรัฐอเมริกำ และ สหรำชอำณำจกัร) (Residency training in Physical Medicine 

and Rehabilitation) 

o สถำบันกำรศึกษำที่เปิดอบรมเวชศำสตร์ฟื้นฟ ู

o ตัวอย่ำงหลกัสูตรกำรอบรมเวชศำสตร์ฟื้นฟ ู

- แนวทำงกำรเข้ำศึกษำเพื่อรบัวุฒบิัตรเฉพำะทำงสำขำเวชศำสตร์ฟื้นฟู ในประเทศไทย ประเทศ

สหรัฐอเมรกิำ และ สหรำชอำณำจักร (Admission process to training in Physical 

Medicine and Rehabilitation residency) 

o ข้อก ำหนดในกำรเข้ำศึกษำในหลกัสูตรแพทยเ์ฉพำะทำงสำขำเวชศำสตร์ฟื้นฟูทัง้ของ

แพทย์ที่จบกำรศึกษำในประเทศและต่ำงประเทศ 

 



ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

- มีควำมเข้ำใจในกำรท ำงำนของแพทย์เวชศำสตรฟ์ื้นฟูมำกขึน้ ทั้งในกำรท ำงำนของแพทยเ์วช

ศำสตร์ฟื้นฟูในประเทศไทยและต่ำงประเทศ 

- มีควำมเข้ำใจระบบกำรเรียนกำรสอนหลังปรญิญำสำขำเวชศำสตร์ฟื้นฟู ทัง้ในประเทศไทยและ

ต่ำงประเทศ เพือ่เป็นประโยชน์ในกำรศึกษำต่อในอนำคต 

- มีควำมเข้ำใจเกี่ยวกบัสำขำย่อยของเวชศำสตรฟ์ื้นฟู เพื่อกำรประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยในอนำคต 

- พัฒนำทักษะกำรใช้ภำษำอังกฤษทั้งด้ำนกำรอ่ำน เขียน ฟัง พูด ในกำรสื่อสำรทำงกำรแพทย์ 

(ผ่ำนกำรสงัเครำะหส์ื่อให้ข้อมูลส ำหรับผู้ทีส่นใจ)  

- พัฒนำทักษะกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง และ เสริมสร้ำงควำมรับผิดชอบในกำรท ำงำน 

- พัฒนำทักษะกำรใช้เทคโนโลยีในกำรค้นหำข้อมลู เลือกสรรข้อมูลทีส่นใจและมปีระโยชน์ รวมทั้ง

สำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้ได้ 

- เป็นควำมรู้ให้แก่ผูท้ี่สนใจเกี่ยวกบักำรศึกษำต่อระดบัแพทยเ์ฉพำะทำงและแพทย์เฉพำะทำงตอ่

ยอดในสำขำเวชศำสตร์ฟื้นฟู รวมทั้งสำขำอื่นๆ ทั้งในประเทศไทยและต่ำงประเทศได้ 

ก าหนดระยะเวลาในการศึกษา การน าเสนอความก้าวหน้า และการประเมินผล 

- ระยะเวลาในการศึกษา : 3 สัปดำห์ (22 กันยำยน 2557 – 12 ตุลำคม 2557) 

o โดยในสัปดำห์ที่ 1 เป็นกำรน ำเสนอแผนกำรเรียนรู้รำยบุคคลและแผนกำรจัดท ำ

โครงงำนและผลงำน รวมทั้งกำรปรบัปรุงแก้ไขแผนงำนให้เหมำะสมมำกขึ้น  

- การน าเสนอความก้าวหน้า  

o 2 ครั้ง ในสปัดำหท์ี่ 2 และ สัปดำหท์ี่ 3 (หลงัจำกได้ก ำหนดแผนกำรเรียนรู้และจัดท ำ

ผลงำนแล้ว ได้ด ำเนินกำรค้นหำข้อมูลและสังเครำะห์ข้อมูล) 

o ปรึกษำกบัอำจำรย์ทีป่รกึษำเป็นระยะๆ ถึงปัญหำที่พบในกำรสร้ำงผลงำนและแนว

ทำงกำรแก้ไข รวมทั้งแนวทำงในกำรด ำเนินงำน 

- การประเมินผล : ในสัปดำหท์ี่ 3 (วันศุกร์ 10 ตุลำคม 2557) 


